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Vaistazolés gydomuyjy savybiy turintys augalai. Jy nauda Zzmogaus organizmui —
neginCijama ir seniai jrodyta. Vaistazolés placiai naudojamos ryty medicinoje.
Rytuose arbatg tukstancCius mety laiko geros sveikatos, laimeés ir iSminties
saltiniu, o lietuviy senoliai naudodavo jvairiausius arbatzoliy nuovirus, uzpilus
kaip vaistus, priemones gerinti sveikatg susirgus. Musy dienomis dazniau yra
gydoma vaistais, o vaistazolés yra primirstos. Todél puoselédami lietuviskasias
tradicijas susipazinsime su vaistazolémis ir jy gydomosiomis savybéemis,
paruosSime vaistazoles prekybai.

TIKSLAS:
Suteikti ziniy apie vaistinius augalus ir jy poveikj.

UZDAVINIAI:

1. Kartu su Seima rinkti, tyrinéti bei aprasyti vaistinius augalus.

2. Surinktas vaistazoles paruosti prekybai.

3. Formuoti Seimos jprocCius dazniau vartoti naturalias gydymo priemones.



Il. Projekto pristatymas
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Pries vasaros atostogas susipazinome, kokj projekta vykdysime
ketvirtoje klaséje t.y. plaCiau susipazinsime su vaistazolémis ir jy
poveikiu musy organizmui. Aptaréme veiklas, kurias turésime
padaryti per atostogas.
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Rugseéjj, sugreze j mokyklg, paruoséme skaidriy ,,Mano vaistazolé”
pristatymg, naudojant Powerpoint. Jose stebéjome, kokias ir kur
vaistazoles rinko draugai, kaip dziovino.
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Daréme herbariumg ir jj pristatéme. Surinktg informacijg panaudojome,
ruosSdami etiketes ant arbatzoliy pakuociy.
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Kdréme etiketes. Etiketés, kurios atitiko visus kriterijus, dalyvavo konkurse,
4B klasés facebook grupéje. Daugiausiai patiktuky surinkusi etiketé keliavo
] spaustuve.
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Atéjo metas vaistazoles rusiuoti, pakuoti ir klijuoti etiketes.




Savo gaminius pardavinéjome , Kaziuko mugéje”.
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Pinigus, kuriuos gavome pardave arbatzoles Kaziuko mugéje, nutaréme
paaukoti gyvuny prieglaudai , Keturkojo viltis®,
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Vykdéme apklausg ,,Populiariausia arbata“. Jos metu lankémés vaistinése ir
apklauséme praeivius gatvéje.
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Apklausos rezultatus susisteminome, sudaréme diagramas ir pristatéme.
Populiariausios arbatos liepziedziy ir avieciy.
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\ Pagalvojome, kad arbata bus skanesné, jeigu jg gersime is dekoruoto
amcuskeny - puodelio, maisysime graziu Sauksteliu ir viskg pasidésime ant savo
rankomis pagamintos servetélés.
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O viska supakave gavome puikig dovang seimos nariams.
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Popieté su arbata.
Jos metu klasiokai dar kartg trumpai pristatydavo savo rinktas arbatzoles,
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mocinazia tyrinéjome jy spalvg, forma, kvapa. Uzplike Zoleles stebéjome jy spalvas ir
aromata.
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. Dalyvavome edukacijoje, kurios metu iSmokome pasigaminti druskos su
ALYTAUS LIKISKELIY . . . . . < e . . .
mocinazia  7olelémis ir pasigaminome dubenélius, kuriy dekoravimui buvo
panaudotas duonos raugas.
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lll. Apibendrinimas
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Mokémeés pazinti, tyrinéti augalus, jy ieskoti gamtoje, sode, darze. Savo
stebéjimus pristatéme Powerpoint programéle klaséje. Vykdéme apklausg
,Populiariausia arbata“, sisteminome duomenis, sudaréme diagramas.
RusSiavome vaistazoles | maiselius, kuréme etikete, prekiavome Kaziuko
mugéje. Dalyvavome arbatos geérimo popietése, kuriy metu mégavomeés
arbatos ir savo paciy gaminty skanésty aromatu, bei pokalbiu apie vaistazoliy
poveikj musy organizmui. Dekoravome puodelj, Saukstelj, linine servetéle.
Puoseléjome dvasines ir kurybines galias, lavinome smulkigja motorika,
kirybiskuma, komunikavimo gebéjimus, bendravimo ir bendradarbiavimo
jgudzius.



