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Projektas ,,Muzika kitur” — tai integruotos pamokos j: matematika, daile,
teatrg, lietuviy, sportg, medicing, gyvenimg... Mokiniai, budami muzikos
pamokoje kurybiskai atlieka integruotas uzduotis.

TIKSLAS: muzikos panaudojimas kitose pamokose arba kitose srityse.

UZDAVINIAI:

1) supazindinti su muzikos nauda,

2) supazindinti su muzikos galimybémis,

3) supazindinti kaip muzika pritaikyti realiame gyvenime.



Il. Projekto pristatymas
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Projekto eiga:
supazindinimas su projektu, projekto vykdymas, rezultato iSvados.

Problemos sprendimo budas — mokiniy kurybiSkumo  ugdymas,
skatinimas muzikos pamokoje.



Muzika gyvenime
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Kiekvieno zmogaus gyvenime muzika gali atlikti skirtingg vaidmen,.
Daugiau ar maziau ji yra visiems svarbi ir reikSminga, nes visa musy
egzistencija yra pagrjsta muzika. Nestumo metu muzikos terapija
rekomenduojama kaip bendravimo priemoné su negimusiu vaiku bei vaiko ir
mamos sveikatos stiprinimui pasalinant susikaupusj stresg. Musy Sirdys plaka
tam tikru ritmu, prieS iSmokdamas kalbéti ktudikis bendrauja muzikiniais
garsais, tam tikromis intonacijomis ir pan. Muzika néra tableté — nejmanoma
nustatyti visa apimancio konkrecios muzikos poveikio. Kiekvienas j muzika
reaguojame individualiai, priklausomai nuo savo asmeninés muzikinés
biografijos, savo gyvenimo istorijos ir pan. Vienas kurinys skirtingiems
zmonémis gali paskatinti skirtingus pojucius, jausmus ir pan. Taip, muzika gali
teigiamai veikti musy sveikatg arba gali turéti neigiamg poveik;j.
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ALYTAUS LIKISKELIU M UZikOje integruota dailé
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Paleidziama zinomy kompozitoriy muzika ir mokiniai pagal muzika
kuria, piesia paveiksla.




Muzikoje integruotas sportas
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Doc. dr. Ramuné Zilinskiené Vilniaus universiteto Sveikatos ir sporto
centro direktoreé tyrinédama mokslininky darbus tikina pastebéjusi, kad
dabartiniame sporte, kai sportininky lygis ir gebéjimai labai auksti ir bemaz
vienodi, muzika gali lemiamg pranasuma. ,Muzika taip pat gali puikiai padeéti
treniruojantis. Mus veikia Sios meno Sakos vidinés savybes — akustiniai ir
fiziniai jos bruozai — ritmas, tempas, harmonija, taCiau ne maziau svarbus ir
Jisoriniai“ dalykai — muzikos sukeliamos asociacijos (pavyzdziui, prisiminimai
apie labai brangy momenta, kuris stipriai susijes su konkreciu kuriniu).



Muzika ir maistas

Sakoma, jog muzika skirta sielai, o maistas — kunui, visgi sintezeé Siy
gyvybigkai svarbiy elementy — nenugin&ijama. Zmogaus nuotaika tiesiogiai
priklauso nuo klausomos muzikos ir ragaujamy patiekaly. Kalbant apie
muzikos ir maisto sgveika, atlikti tyrimai skelbia, jog kuo garsiau groja muzika,
tuo greiCiau zmones linke papietauti ar pavakarieniauti.

Ir atvirksciai, kuo ramesné muzika skamba fone, tuo Zmonés labiau
megaujasi patiektu maistu.

Taip pat atlikus ne vieng eksperimentg issiaiskinta, jog auksto daznio
garsai gali suteikti maistui papildomo saldumo pojutj, o zemi — kartumo. Tad
gal vietoj Saukstelio cukraus, verta pasigarsinti mégiama muzikos kurinj?



lll. Apibendrinimas
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Tyrimai rodo, kad muzikos poveikis stiprus Zzmogaus gyvenime. Muzika
integruota j jvairias gyvenimo sritis.

Muzika veikia sgmone ir pasgmone, zadina bei skatina fantazijg,, atgaivina
prisiminimus apie patirtus jausmus. Muzikos sukelta fantazija grazina
sugebéjima dziaugtis ir grozétis.

Per emocijas ir jausmus muzika labiausiai veikia Zzmogaus psichines-
intelektines funkcijas. Pirmuoju atveju muzika sukelia dziaugsma, kitu —ilges;j,
lildesj. Muzika galime sukelti romantiska, lyriska, dramatiska nuotaika, o
pankroko ar hardroko muzika nuteikia Zmones agresyviai.

Be psichologinio poveikio, muzika turi ir fiziologinj. Jrodytas muzikos
melodijos, o ypac jos ritmo, poveikis aukstajai nervinei veiklai, psichiniams
procesams, vidaus organams, medziagy apykaitos procesams.

Man labai patinka Paulo Davido Hewsono mintis: ,,Muzika gali pakeisti
pasaulj, kadangi ji gali pakeisti Zmones.”
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