Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky

socialinés

- globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly
valgiaras$¢iy derinimo tvarkos
apraso
2 priedas

ALYTAUS LIKISKELIU PROGIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos

(teikiancios apgyvendinimo paslau%as) pavadinimas) L
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15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy) b
7- 10 m.
(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)
L]
P
[staigos darbo
. laikas o
* Nuo 6.00 iki 14.30 val.
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1 savaité

Pirmadienis ‘
Pietas 11:00- 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energ.mé
verté,
baltymai, | riebalai, | angliavandenia keal
: — g g i, g
TirSta agurking sriuba 1-3/25AT 100 2.07 231 16.23 93.96
(90 p.)
i tdo d 16-1/2
Viso grido duona 25 1,39 0,25 9,45 45,62
(332 p.)
Virti varskéciai su viso 7-3/60T
griido miltais (239 p) 170 21,53 10,15 50,34 378,87
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2 ¥
2,5% rieb. (310 p.) 30 1,35 0,75 1,56 18,39
Sezoniniai vaisiai
P—— 90 - - 11,7 52,2
IS viso: 26,34 13,46 89,28 589,43
&
1 savaité
Antradienis
Pietiis 11:00- 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energine
' baltymai, | riebalai, angliavandenia . vl:::l!’
g g i, g
PieniSka mieziniy 1-3/32T
kruopy sriuba su sviestu 97 p) — % i sl Byl
i udo d 16-
SR Serig 12 25 1,39 0,25 9,45 45,62
(332p) "
Tro$kinta jautiena su 12-
morkomis ir porais 5/102T 210 36,3 8,46 10,19 262,1
(301 p.)
: Ive e
Virtos bulvés SI6SATH g 2,27 0,11 20,73 93,02
(184 p.)
Svieziy kopusty, morky | 2-1/20A "
ir obuoliy salotos (126 p.) 150 13 9,18 7,86 119,22
Sezon}nlz}l vaisiai 90 0.9 ) 9.9 441
(apelsinai)
IS viso: 44,52 20,97 65,26 628,76
#
- Direktorlus
Danatas Vasiliauskas
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1 savaité
Trediadienis 5
Pietis 11:00- 13:00 val. T
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandenia verte,
g g i,g keal
Tlrsta_ burgkellq ir 1-3/34AT 100 2.84 124 10,73 6539
pupeliy sriuba 99 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-11/2
2 5%rieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
i ado d -172
Viso griido duona Sl 25 1,39 0,25 9,45 45,62
(332 p.)
Orkaitéje keptas 11- k
kisulienos kumpings 8/160T | 100 19.25 7,0 5,72 162,83
kukulis su avizy (297
sélenomis ir obuoliu p-)
lviy kosé 4-3/64T
Huleiyfsoo 110 1,9 4,12 17,14 113,19
(183 p.)
Morky ir obuoliy salotos | 2-1/12 ‘ "
su nesaldintu jogurtu (118 p.) 150 2,k5 0,94 11,42 62,69
Sezoniniai vaisiai
fhaliai) 90 - - 11,7 51,3
IS viso: 27,85 13,73 66,52 505,31
1 savaité
Ketvirtadienis
Pietais 11:00- 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandenia |¢ Vlim:”
— - . g g i, g ca
Svieziy kopusty sriuba 1-3/41AT 100 127 3.06 7.59 62.92
(106 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2 '
2,5% rieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso grado duona 16-1/2
(332 p) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Ryziy plovas su 10-
vistienos filé S/M11T 180 21,86 10,22 28,75 294,39
(285 p.)
Virty burokéliy salotos 23/60A
su pupelémis ir iy 130 4,49 9,42 16,99 " 170,75
raugintais agurkais {13279 '
Sezoniniai vaisiai 90 i i
(kriausés)
IS viso: 29,33 23,13
D Direktoriyg
Banatas Vaslllaugkgy
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1 savaité
Penktadienis
Pietiis 11:00- 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g * Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandenia vigRLL,
. keal
. . . . g g l, g
T1rstt¢1 Zirniy sriuba su 1-3/30AT 100 2.82 2.22 1231 80,49
bulvémis ir morkomis 95 p.)
Viso griido duona 16-1/2 25 139 0.25 9.45 45.62
(332 p.)
(V)rk.aitéj_e_ keptas maltos 9-8/162T
zuvies (juros lydekos) (267 p.) 110 21,47 3,93 6,28 146,39
kotletas P-
Bulviy ir morky kosé 4-3/62T 150 261 1.9 18.55 101,75
(181 p.) ¥
: - - o
Pekmo kopiisty, pory ir 1/6A 130 1,55 6.83 4.88 87.17
pomidory salotos (112 p.)
Sezonm}al vaisiai 80 0.8 ) 18,4 80,0
(bananai)
I§viso: | 30,64 | 1513 6987 |, 54142
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis 11:00- 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g « Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandenia verts,
; kcal
v g 4 g
Pupeliy sriuba 1-3/35AT 100 3.26 2.79 13.11 90,58
(100 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2 _
2.5%rieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
iso gra 16-1/2
Viso grudo duona 6l 25 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
i$ti i 10-3/61T
Witisstos knfaillg s 100 | 2024 3,91 1,28 121,20
morkomis 272 p.)
Penkiy gridy dribsniy | 3-3/42AT |, 3,55 2,3 31,33 ¢ 111,38
kosé (144 p) ¢
Virty burokeéliy salotos 2-3/62A
su apelsiny sultimis (134 p) 150 2.22 3,88 15,71 106,59
Sezoniniai vaisiai
E— 90 - - 11,7 522
I8 viso: 30,98 13,31
e Direktorlus
7 \ Donatas Vaslllauskas
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2 savaité
Antradienis ‘
Pietiis:11:00- 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandenia verts,
. keal
. __ _ g g Lg
T1_rsta Svieziy koptsty 1-3/28AT 100 1,25 2.1 8.78 59,08
sriuba (93 p)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (310 p) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso grido duona 16-1/2 25 1.39 0.25 9.45 45,62
(332 p.)
Kalakutienos §launeliy 10-
mésos ir darzoviy 5/101T 180 19,35 8,56 20,8 237,66
troskinys (275 p.)
Pekmo kopiisty, obuoliy 2-1/7A 130 133 6.86 6.94 94.85
ir agurky salotos (113 p.)
Sezon}nla}l vaisiai 90 0.9 ) 9.9 441
(apelsinai) _ a
I§ viso: |  24}54 17,95 56,23 485,6
2 savaite
Tregiadienis
Pietis 11:00- 13:00 val. '
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandenia vl:,rtc;a,
g g i, g & ca
Tirsta perliniy kruopy #
sriuba su bulvémis, 1-(39/2 I%T 100 1,58 2,25 10,83 69,85
morkomis ir brokoliais p-
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45.62
(332 p.)
iy bulleay sepelinal si 150 | 1427 10,22 3108 % 272,03
jautiena i
Grietiné, 30%rieb. 40 0,96 12,0 1,24 117,2
Sezonlpl.al vaisiai 50 i ) 6.5 28.5
(obuoliai)
IS viso: 18,2 24,72 60,0 | 5332

i




ALYTAUS _
VALSTYBINE

2 savaite
Ketvirtadienis
Pietiis 11:00- 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandenia vl‘:::j’
«1° . g & i’ g
Burokéliy sriuba 1-3/39AT 100 1,01 2.1 7,57 5301
(104 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2,5% rieb. (310 p.) & 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso grado duona 16-1/2
(332p) 25 1,39 0,25 9,45 . 45,62
Maltos jautienos 12- ;
troskinys su ryziais 5/101T 200 15,75 9,55 35,61 291,33
(300 p.)
Svieziy kopusty,
cukinijos ir morky 2-1722A ‘
salotos su saulégrazy (128 p.) L 2’(‘{8 7,34 8,23 b T7AS
séklomis ’
Sezon}nle}l vaisial 90 0.9 i 9.9 44,1
(apelsinai)
IS viso: 21,45 19,42 71,17 546,03
2 savaite
Penktadienis
Pietis 11:00- 13:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, angliavandenia [ Vert¢,
3 i keal
. . . g g ’ g
Perliniy kruopy sriuba 1-3/40AT 100 1,43 3.2 11.61 81.1
(105 p.)
Vi tdo d 16-1/2
150 griido duona 25 1,39 0,25 9,45 45,62
(332 p.)
Kepti su garais juros
lydekos kukuliai su 9-7/142T
mailaimits i kil (262 p.) 100 17,87 4,99 13,26 169,45
kruopomis
Bulviy kos¢ 4-3/64T
Vi Kose 110 1,9 4,12 17,14 113,19
(183 p) §
Karsty kopusty garnyras 4-
5/106AT 220 5,27 5,44 20,76 153,07
(195 p.)
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai) 90 - - 11,7
IS viso: 27,86 18,02 83,92
/ g Direktorlus
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3 savaite
Pirmadienis
Pietas 11:00- 13:00 val.
Patiek.alf) Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
’ pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandeni verte, keal
’=‘ .8 g ai, g
Zirniy sriuba 1-
3/24AT 100 2,59 2.2 9,99 70,11
i . (89p) -
; Viso grudo duona 16-1/2 )5 139 ¢ 0.25 9.45 45,62
(332 p)
Kiaulienos ir morky 11-
trodkinys su porais 5/102T 120 21,27 12,31 5,67 218,52
(294 p.)
i Virtos bulvés 4- "
3/65AT 110 2,27 & 0,11 20,73 93,02
i (184 p.)
Svieziy kopisty ir 2-1/19A
‘ morky salotos (125 p.) 150 1,71 14,57 6,58 164,25
Sezon.lme.u vaisial 50 0.5 ) 5,5 £ 245
(apelsinai) )
| Kviso: | 29,73" | 2944 57,92 616,02
3 savaite
Antradienis .
' Pietus 11:00- 13:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai angliavandenia verté, kecal
g g Lg
Pomidoriné sriuba su 1-
ryziais 3/33AT 100 1,0 2,25 9,81 #63,49
(98p)
Vi udo d 16-1/2
150 glide ducra 25 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Kepti su garais 12-
jautienos kukulai€iai 7/141T 120 24,31 15,92 4,2 257,28
(303 p.) . ‘
Bulviy kosé su 4-3/62T '
e fleoiis (181 p.) 100 1,74 1,23 12,37 67,83
Virty burokéliy salotos | 2-3/63A
su §vieziais obuoliais (135 p.) i L17 L0 &0 ok
Sezoniniai vaisiai x
(kriaugés) 60 s - L
IS viso: 29,61 31,37 55,66
o : Direktorlus
& Ao Pemates

1

E ( Y
' ‘Mauﬂda

i
X \/ *’/ J /
\\‘ .5 s é /""

!6

4 )/

SALYTY




TSI AR A TR

s, PRSI 7

e

ALYTAUS
VALSTYBINE
MAISTO iR

3 savaite
Treciadienis : o
Pietas 11:00- 13:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | IZeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
dinimas i i e, keal
e baltymai | riebalai anghayandem verte, kea
_ ai, g
' g ' g
Riagstyniy sriuba 1-
3/22AT | 100 3,93 5,47 22,46 154,78
87p.)
Viso griido duona 16-1/2 25 139° 0.25 9.45 45.62
(332 p)
Bulviy ir morky 4-8/170
plokstainis su 215 p) 220 10,18 9,05 47,4 311,77
nesaldintu jogurtu p-
Sezoniniai vaisiai 4
(obuoliai) ol " ) 1,7 513
IS viso: 15,5 14,77 91,01 563,47
#
3 savaité
Ketvirtadienis
_ Pietas 11:00- 13:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas baltymsi, | rebalsi angliayandenia ve;“rte, keal
g 2 g LE
Rauginty kopiisty 1-
sriuba 3/26AT 100 0,52 5,02 4,67 30,09
(91 p)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 " 4,29
[ u 16-1/2 is
Y50 gl suon 25 1,39 0,25 9,45 45,62
(332 p.)
Kepti su garais 10-
vistienos kukuliai su 7/143T 90 21,91 10,7 4,78 203,03
sezamo séklomis (290 p.)
Ryziy kruopy kose 3- . "
3/36AT 120 3,04 2,61 32,91 167,29
(142 p.)
Virti burokeéliai su 4-
svogiinais 3/69AT 130 1,94 7,92 11,63 125,62
(188 p.) “
Sezoniniai vaisiai
s 90 - - 11,7 | —32,2
(kriauseés) PZ EUTIENN
IS viso: 29,12 26,68 75,5 %\)‘ N
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3 savaité

Penktadienis
Pietts 11:00- 13:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas . angliayandenia verté, kecal
g . g L8
Burokeéliy sriuba su 1-
pupelémis 3/27AT 100 1,75 2,16 9,91 66,07
(92p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
i udo d 16-1/2
Viso grudo duona 25 1,39 0,25 9,45 45,62
(332 p.) &
Kepta su garais liesa 9- ‘
(menke, lydeka) Zuvis 7/144T 110 20,54 0,39 0,13 86,15
su provanso zoleléms (264 p.)
Biri grikiy kosé 3-
3/43AT 100 5,92 4,44 32,57 193,95
(149 p.) " :
Rauginty kopiisty ir 2-1/17A
morky salotos (123 p.) 150 1,27 10,6 8,91 136,09
Sezomn.lal vaisial 30 0.8 i 18.4 80,0
(bananai)
IS viso: 31,99 18,02 79,73 $12,17
¥
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